23 Edicié Any 2015

Benvinguts a la Segona Edicié del Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7
“Enganxa’t als bons habits”

En aguesta pagina anirem publicant els esdeveniments, documents i
fets que fan referencia al torneig que disputaran els equips de futbol
formats per nois i noies des de 1r. de ESO a 2n de Batxillerat del
nostre entorn.

Amb el patrocini de la U.I.C. Universitat Internacional de
Catalunya.
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1. INTRODUCCIO

La Penya Blaugrana de Sant Cugat, per la seva inquietud social i integradora i després del éxit de la
passada edicid, organitza per segon any consecutiu, el torneig nocturn mixt de futbol 7 entre els joves
de Sant Cugat. Aquest any comptem amb l'inestimable patrocini de la U.I.C. Universitat Internacional
de Catalunya. I com Il'any passat amb la coorganitzacié de Teampartners. El torneig es dividira en 2
grups: 1r Grup (de 1r ESO a 3r ESO), i 2n Grup (de 4t d'ESO a 2n Batxillerat)

2. ORGANITZADORS

La Penya Blaugrana de Sant Cugat i Teampartners uneixen esforcos i experiéncia per oferir als joves
un esdeveniment integrador i formatiu, tot barrejat amb una competicié esportiva.

3. PATROCINADOR

U.I.C. Universitat Internacional de Catalunya.

4. COLeLABORADOR

Ajuntament de Sant Cugat del Vallés.

5. OBJECTIU GENERAL

Esdeveniment esportiu amb un objectiu clarament pedagogic i integrador, on destaquem els segiients
missatges que volem transmetre:

a) Fer reflexionar als joves sobre uns determinats habits de consum i la transmissié d’uns valors i
practiques saludables entre els adolescents

b) Es treballara en la igualtat dels dos sexes

c) Es potenciara la practica de I'esport femeni

d) Conscienciacid als joves dels bons habits alimentaris

6. DESTINATARIS

Edats: de 12 a 18 anys

Geénere: nois i noies

Activitat dirigida a: tots els instituts i centres escolars de Sant Cugat, aixi com a casals, centres civics
per a joves, entitats esportives i culturals.

7. CALENDARI

Dissabte 11 d’abril del 2014 a les 21:00h. Els participants hauran de presentar-se al camp de Can
Magi a les 20:00h

8. INSTALeLACIONS

ZEM de Can Magi

2 camps de futbol 7

4 vestidors

. PLA D'ACTIVITATS / PROGRAMA

. 16 equips, del quals 8 jugaran el 1r torn i els altres 8 jugaran el 2n torn.

. Cada equip jugara un minim de 3 partits.

. Els partits seran de 20'.

. Els equips han d’estar formats com a minim per 3 noies.

. Els equips han d’estar formats com a minim per 3 nois.

. Sempre haura d’estar al camp com a minim una jugadora per equip.

. Els participants jugaran amb sabatilles esportives.

. Tots els participants rebran la mateixa medalla i els equips guanyadors que participin rebran una
copa.

9. Tots els participants rebran una samarreta commemorativa.

10. HORARI

1r Grup: de 21:00h a 00:00h

2n Grup: de 00:00h a 3:00h

11. SERVEIS COMPLEMENTARIS

Servei de bar i de restauracié

No es vendran begudes alcoholiques

12. PLACES

Maxim de 16 equips

Jugadors per equip: entre 9i 12

13. PREU INSCRIPCIO

El cost d'inscripcié és de 30€/equip

14. ALTRES CONSIDERACIONS

La campanya de conscienciacié no només va dirigida als prop de 180 joves que esta previst que
participin directament en el torneig, sind que I'activitat també intentara arribar als joves que tenim
previst que els acompanyin i que veuran els partits com a public.
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Acte de Presentacié a I'Ajuntament el darrer dijous, 19 de Marg del 2015

La presentacid va tenir lloc el dijous 19 de Marg a les 13:00h a la Sala de Plens del Ajuntament de
Sant Cugat.

Hi han estat present les seglients personalitats:

» Josep Castella, Directiu FC Barcelona

¢ Joan Carles Galofré, Vicepresident Penya Blaugrana de sant Cugat

e Xavier Tizén, regidor d’Esports de Sant Cugat

e Rall Grangé, regidor de Serveis Socials, Sanitat, Joventut i Habitatge

e Pepe Ontiveros, gerent de la Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut de la Universitat
internacional de Catalunya, patrocinadora d’aquest esdeveniment)

En els parlaments, en Joan Carles Galofré ha destacat el gran éxit de I'edicié passada, i en aquesta 2n
edicid es pretén assolir la seva consolidacié. Ha recordat la finalitat d’aquest torneig, que no és altre
que la de fer reflexionar als joves sobre uns determinats habits de consum i la transmissié d’uns
valors i practiques saludables entre els adolescents. També ha destacat la importancia de I'empresa
Teampartners en qualitat de coorganitzador d’aquest esdeveniment: “sense ells, avui no estariem
aqui”.

El directiu del FC Barcelona Sr. Castella ha valorat molt positivament la implicacié de I'ajuntament de
Sant Cugat en aquest projecte, i ha remarcat la gran tasca que sempre dur a terme la PBSC
organitzant esdeveniments originals i sempre amb un caire pedagogic.

El sr. Ontiveros ha manifestat la voluntat de la UIC en donar suport a aquest tipus d'iniciatives.
Sempre pensant en I'educacio i la reflexié dels joves santcugatencs.

El regidor Grangé ha fet una valoracié de la campanya “Pren-te un segon” , que intenta conscienciar
als joves en els perills del consum de begudes alcoholiques i estupefaents durant I'adolescéncia. I com
aquest torneig encaixa a la perfeccié amb aquesta campanya.

El regidor Tizdn a conclos |'acte agraint a tots els agents implicats la seva dedicacio, i com I'esport
torna a ser el canal vehiculant per fer arribar als joves aquests missatges d’una forma directa i ludica.



Entrega de Samarretes del F.C.B. als equips guanyadors

Equip dels Xiripitiflauticos

El dimecres 29 d’abril va tenir lloc el lliurament de les dues samarretes que el FC Barcelona ha cedit a
la Penya Blaugrana de Sant Cugat en motiu del 2n Torneig Mixt per a Joves de Sant Cugat, “enganxa’t
als bons habits”

Les samarretes es van lliurar als equips que tenien els noms més originals.

Els guanyadors van ser els “7 de futbol” i els “Xiripitiflauticos”.

Jugadors dels dos equips van rebre I’'extraordinari regal de mans de les autoritats presents. Alguns del
joves que van anar al lliurament: Lucia Gallego, Camilo Morales i Pablo Martinez de Trevifio Garcia
(dels Xiripitiflauticos); i Joan Pujol, Pere Pujol i Julia Pré (dels 7 de futbol).

Va obrir els parlaments el president Félez que va agrair |'assisténcia dels presents i va excusar al Sr.
Xavi Requeno Gerent de I'empresa Teampartners i Coorganitzador del torneig, que per motius
personals no va poder assistir-hi. El Sr. Pepe Ontiveros en representacio de la UIC es va mostrar molt
satisfet de I'exit del Torneig i va encoratjar I'organitzacié a ampliar el format en la propera edicié per
donar cabuda als joves que en aquesta no van poder participar, i va refermar el compromis de la UIC
en els valors de la salut i els bons habits entre els adolescents santcugatencs. El directiu Castella, en
representacio del FC Barcelona va lloar la gran tasca que esta duent a terme la PBSC i que es molt
reconeguda dins del FC Barcelona. Va tancar els parlaments el regidor Grangé, que es va mostrar
molt satisfet pel gran exit del torneig i va incidir en el fet de que també els joves poden gaudir de la
nit d’'una forma diferent, tot barrejant la salut i esport.



Equip dels 7 de Futbol




Personalitats assistents al acte

Foto personalitats, de dreta a esquerra: Julio de Paz (expresident PBSC), Pau Pulido (Vicepresident 2n
PBSC), Josep Maria Félez (President PBSC), Pepe Ontiveros (Gerent Facultat de Medicina i Ciencies de
la Salut de la UIC), Rall Grangé (regidor de Serveis Socials i Joventut), Josep Castella (Directiu FC
Barcelona), Josep Sola (Directiu PBSC), Joan Carles Galofré (Vicepresident 1r i Coordinador del
Torneig)

Dissabte 11 d'abril va tenir lloc la segona edicié del Torneig Mixt Nocturn per a Joves de Sant Cugat,
coorganitzat per la Penya Blaugrana de Sant Cugat i I'empresa Teampartners.

Aquest torneig té com a finalitat fer reflexionar als joves sobre uns determinats habits de consum i la
transmissio d'uns valors i practiques saludables entre els adolescents, i per aconseguir-ho, els equips
participants, en el seus temps de descans entre partit i partit, van passar per unes activitats ludiques
complementaries.

Tots els participants van rebre una medalla, i una samarreta. Els tres primers classificats de cada torn
va rebre també una copa.

El torneig va comengar a les 21:00h i va finalitzar a prop de les 3:30h.

Es van sortejar dues pilotes cedides pel FC Barcelona, i també per gentilesa del Barga dues
samarretes del FC Barcelona que es van lliurar als equips amb els noms més originals. Les samarretes
es lliuraran properament ja que encara no estaven signades pels jugadors del primer equip.

El regidor de Serveis Socials, Sanitat, Joventut i Habitatge, Ralil Grangé va acompanyar una bona
estona la vetllada ladic-esportiva, i es va mostrar molt satisfet de la gran acollida que havia tingut
entre els joves.

L'ajuntament ha colelaborat en aquest torneig, i la UIC (Universitat Internacional de Catalunya) I'ha
patrocinat. A més, la UIC va repartir 400 bosses amb obsequis entre els joves participants i assistents
En aquesta segona edicié han participat 180 joves i han quedat 6 equips en llista d’espera, i a molts
altres ja per teléfon se’ls va comunicar que ni tan sols fessin la inscripcié per quedar-se en llista
d’espera.

Els equips guanyadors del primer torn van ser:

1r classificat: B. Lines

2n classificat: Joves 0,0

3r classificat: Osmalos

Els equips guanyadors del segon torn van ser:

1r classificat: Xiripitiflauticos

2n classificat: Los TGV

3r classificat: Jajaja



Exit total del segon Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons
Habits

L'organitzacio es planteja fer canvis en el format perqueé "tothom pugui gaudir d'aquesta
jornada festiva"

En tan sols dues edicions, la Penya Blaugrana Sant Cugat i Teamparners, I'empresa que gestiona
I'Oficina Municipal d'Esport per a Tothom (OMET) i també el Camp Municipal de Futbol de Can Magi,
entre d'altres instal-lacions esportives municipals, han aconseguit que el Torneig Nocturn Mixt de
Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits ja sigui una activitat de referéncia a la ciutat. Després de I'éxit de
la primera edicio, enguany ho ha tornat a ser. Joan Carles Galofré, vicepresident de la Penya
Blaugrana Sant Cugat i idedleg d'aquesta iniciativa, ha assegurat al TOT Sant Cugat que aquesta
activitat "s'ha consolidat de forma definitiva. Estem molt contents". Aquesta activitat s'ha celebrat
aquest dissabte, 11 d'abril, a la nit (de nou de la nit a 3 de la matinada) al Camp Municipal de Futbol
de Can Magi.

Aquest torneig té com a finalitat la reflexié sobre uns determinats habits de consum i la transmissio
d’uns valors i practiques saludables entre els i les adolescents i, per aconseguir-ho, els equips
participants, en el seus temps de descans entre partit i partit, han fet unes activitats ludiques
complementaries (tallers) dissenyades per I'empresa 1Segon.

L'organitzacié ha ofert un maxim de 16 equips (format per entre 9 i 12 jugadors, amb un minim de 3
jugadores per conjunt), 8 conjunts per cada torn. Els dos torns s'han omplert i, a més, hi ha hagut
fins i tot una llista d'espera. Cada equip ha jugat un minim de 3 partits. El primer torn, s'ha jugat de
les nou a les dotze de la nit, hi han jugat escolars de 1r d'ESO a 3r d'ESO, i el segon torn, de les dotze
de la nit a les tres de la matinada, ha estat reservat per a estudiants de 4t d’ESO a 2n de Batxillerat.
Entre els dos torns hi han jugat uns 180 santcugatencs.

Els tres primers classificats del primer torn han estat B. Lines, Joves 0,0 i Osmalos, i els del segon
torn, Xiripitiflduticos, Los TGV i Jajaja. Aquests sis equips s'han endut un trofeu i els 180 participants,
una medalla.

Aquest campionat s'ha dirigit a nois i noies d'entre 12 i 18 anys, que estan estudiant I'ESO o el

batxillerat, i que estudien als centres escolars de Sant Cugat, aixi com els joves que pertanyen a
entitats esportives i culturals, centres civics o casals. Cada equip ha pagat 30 euros d'inscripcié i tots
els inscrits han rebut una samarreta commemorativa. També hi ha hagut servei de bar i restauracié i
quatre vestidors amb dutxes.

Replantejament
L'exit d'aquestes dues primeres edicions del Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons
Habits fa que I'organitzaci6 es plantegi fer canvis en el format del 2016 amb el clar objectiu, segons
Joan Carles Galofré, "que tothom pugui gaudir d'aquesta jornada festiva"

La UIC, el patrocinador
La Universitat Internacional de Catalunya (UIC) ha estat el primer patrocinador del Torneig Nocturn
Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits, que també ha comptat amb la col-laboracié de
I'Ajuntament de Sant Cugat.

Entre els assistents, I'organitzacié ha sortejat dues pilotes del FC Barcelona, i la proxima setmana
lliurara dues samarretes del FC Barcelona als equips amb el nom més original.

175 joves participen en el 2n Torneig Nocturn Mixt de futbol

El 2n Torneig Nocturn Mixt de la Penya Blaugrana Sant Cugat reuneix 175 joves d'entre 12 i 18 anys
en una competicié que s'ha allargat fins a les tres de la matinada de la nit de dissabte a diumenge. El
torneig ha combinat el futbol amb tallers psicopedagogics en que s'ha volgut conscienciar els
participants dels perills de I'alcohol i les drogues.

L'exit participatiu d'aquesta segona edicié ha quedat evidenciat amb el ple d'equips i I'existéncia de sis
conjunts més en reserva per si fallava algun. Des de les nou de la nit fins a les tres de la matinada i
en dos torns, els 175 joves participants han pogut coneixer, mitjangat quatre tallers, els perills del
consum d'alcohol i drogues gracies a la iniciativa de I'empresa '1 Segon'.

El vicepresident de la Penya Blaugrana Sant Cugat i organitzador del torneig, Joan Carles Galofré,
destaca el ple de participants i el suport a aquesta iniciativa.

El regidor de Serveis Socials i Joventut, Raul Grangé, ha destacat que és molt important que els joves
coneguin altres formes de diversid.

Pel que fa els guanyadors, el primer torn, amb joves de 12 a 15 anys, Blines ha estat el guanyador,
mentre que en la franja dels 16 als 18 anys, Xiripitiflauticos s'ha endut la victoria, en un torneig amb
16 equips.

Exit d'inscripcié en el 2n Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons
Habits

La primera edicié del Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits ja va ser un éxit.



La Penya Blaugrana Sant Cugat i Teamparners, I'empresa que gestiona I'Oficina Municipal d'Esport per
a Tothom (OMET), han aconseguit omplir els dos torns de la segona edicié del Torneig Nocturn Mixt de
Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits, que se celebra aquest dissabte, 11 d'abril, a la nit (de nou de la
nit a 3 de la matinada) al Camp Municipal de Futbol de Can Magi.

Aquest campionat esta dirigit a nois i noies d'entre 12 i 18 anys, que estan estudiant I'ESO o el
batxillerat, i que estudien als centres escolars de Sant Cugat, aixi com els joves que pertanyen a
entitats esportives i culturals, centres civics o casals. Les inscripcions (30 euros per equip) per
participar-hi es van tancar el dimarts 7 d'abril, i en tots dos torns hi ha, fins i tot, llista d'espera.
L'organitzacié oferira també servei de bar i restauracié i quatre vestidors amb dutxes. Tots els inscrits
rebran una samarreta commemorativa, i I'equip amb el nom més original rebra un premi especial. A
més, I'organitzacio6 fara un sorteig entre els participants, amb una samarreta del FC Barcelona, pilotes
i altres obsequis de Barga.

Aquest torneig té com a finalitat la reflexié sobre uns determinats habits de consum i la transmissid
d’uns valors i practiques saludables entre els i les adolescents i, per aconseguir-ho, els equips
participants, en el seus temps de descans entre partit i partit, passaran per unes activitats ludiques
complementaries.

Dos torns

El segon Torneig Nocturn Mixt de Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits es jugara, com I'any passat, que
també va ser tot un éxit, en dos torns:

-1r: de 21 a 00:00 hores. Jugadors de 1r d’ESO a 3r d’ESO (8 equips, amb un total de 90 jugadors).
-2n: de 00:00 a 3:00 hores. Jugadors de 4t d’ESO a 2n de Batxillerat (8 equips, amb un total de 90
jugadors).

L'organitzacié ofereix un maxim de 16 equips i cada equip haura d'estar format per entre 9i 12
jugadors, amb un minim de 3 jugadores per conjunt). Tots els equips participants hauran de tenir un
delegat o delegada major d'edat. Cada equip jugara un minim de 3 partits i cada enfrontament durara
20 minuts.

La UIC, el patrocinador

La Universitat Internacional de Catalunya (UIC) sera el primer patrocinador del Torneig Nocturn Mixt
de Futbol 7 Enganxa't als Bons Habits.

La 2a edici6 del torneig mixt nocturn de la Penya Blaugrana reuneix 16
equips

La 2a edicié del torneig nocturn mixt que organitza la Penya Blaugrana Sant Cugat la matinada del
dissabte a diumenge a la ZEM de Can Magi ha tancat amb 16 equips, el nombre maxim d'inscrits .
L'objectiu del torneig és sensibilitzar els joves dels beneficis de la practica esportiva.

El torneig tindra el mateix format de competicié que en la seva primera edici6 amb equips formats
entre nou i 12 jugadors, i amb un minim de tres noies per equip. Els partits seran de 20 minuts i els
nois i les noies participants han de tenir entre 12 i 18 anys, amb un delegat major d'edat.

El vicepresident de la Penya Blaugrana Sant Cugat, Joan Carles Galofré, destaca la consolidacio del
torneig en aquesta segona edicid.

La competicid s'inicia a les nou de la nit i finalitza a les tres de la matinada. En I'organitzacid del
torneig hi col-labora I'Ajuntament i la Universitat Internacional de Catalunya (UIC), com a
patrocinador.
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Prevencié en el consum de drogues

- PROPOSTA D’ACTIVITAT DE PREVENCIO DE DROGODEPENDENCIES PEL
CAMPIONAT DE FUTBOL 7 NOCTURN -

Amb les drogues I’arbitre ets tu. a

ACTIVITAT: Pren-te 1 SEGON

- Promoure i reforgar la participacié de joves en activitats d’oci
nocturn, com alternativa a la festa i al consumisme.

- Afavorir la reflexié i presa de decisions autdnoma i critica
relacionades amb el consum de drogues: alcohol, tabac i

cannabis.

OBJECTIUS: L . . o
- Augmentar la percepcié de risc i de les consequencies

negatives de les drogues, principalment de I'alcohol.

- Oferir un espai d’informacié i assessorament sobre drogues
presencial.

- Distribuir material informatiu sobre drogues i reduccié de
riscos.

La proposta que es presenta pretén treballar el foment d’una
DESCRIPCIO i actitud critica i reflexiva (pren-te 1SEGON) vers el consum de
METODOLOGIA: drogues a través de la participaci6 activa en diferents jocs. Es fa
emfasi en l'experimentacié de l'alteracié del sistema nerviés
quan hi ha consum de drogues i tot allo que té a veure amb la
perdua del control i reflexes, presa de decisions, pressié grupal i
la responsabilitat personal.

Els tallers es basen en la participacié activa dels nois i noies,
duent a terme jocs on es despleguen la destresa motora, visual i
d’equilibri juntament amb dinamiques de confrontacié, role-
playing, converses i debats.

Les diferents proves (tallers) estan relacionades amb les
consequéncies del consum de begudes alcoholiques: euforia,
desinhibicié, sensacié de seguretat, alentiment de reflexos,
somnoléncia, pérdua d’equilibri..

Per assolir els objectius plantejats es proposa dur a terme quatre
tallers diferents, pels quals hi passaran el total de nois i noies
inscrits.

Es preveu dur a terme un total de 64 tallers. De manera que en
cada un dels torns (1r torn de 1r a 3r d’ESO i 2n torn de 4t a
Batxillerat) es faran 32 tallers: 4 tallers simultanis x 8 equips que
passaran pels diferents tallers quan no estiguin jugant (en els
descans).

QUE a-PRENS? info@queaprens.org
654939702
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Prevencié en el consum de drogues

DESCRIPCIO i Cada taller tindra una durada d’uns 15 minuts en el que s’incloura
METODOLOGIA: la propia activitat/joc i un espai per la reflexié i transmissié del
missatge preventiu.

Cada equip ha de tenir una targeta en la que s’apuntara
I’assisténcia als tallers i d’aquesta manera sumaran punts que els
serveix pel campionat.

Durant tota la jornada (de 21h a 3:00 h.) es disposara una carpa
amb material preventiu de la campanya 1SEGON, on s’informara i
assessorara sobre drogues i promocié de la salut.

Tenint en compte que durant la jornada es preveu l'assistencia de

familiars i amics i amigues s’ha pensat en una activitat preventiva
dirigida a aquest public.

Els tallers que es proposen sén:

Taller 1: Slackline- Pérdua d’equilibri

Amb una cinta que es lliga i es tensa entre dos

punts fixos, el, la participant ha de completar el /e
recorregut del slackline sense posar un peu a i
terra i sense cap ajuda de suport (la ma =
d’alguna altra persona).

Exercici per experimentar la necessitat d’una atencié plena i un
bon equilibri per superar la prova i com l'alcohol pot reduir
aquestes capacitats.

Taller 2: Kubb - Visi6 reduida

Els participants es dividiran en dos equips |
competiran entre ells en un joc de precisio,
estrategia i destresa que consisteix en tombar les
peces/defenses del rival i protegir les seves. EI Kubb
és un joc que combina la diversié de la petanca amb I'estratégia
dels escacs. Aprofitarem educativament aquest joc per ressaltar
les capacitats necessaries per jugar i com l'alcohol pot afectar-les.

Taller 3: Circuit en patinet - Visi6 alterada/ equilibri

Els participants hauran de superar un circuit muntats -

en un patinet sense tocar els obstacles. Es realitzara "

un taller de seguretat vial on es simularan els efectes i

de l'alcohol amb unes ulleres que dificultin la visié. M
a

Taller 4: Amb les drogues I'arbitre ets tu!

Els i les participants hauran de respondre preguntes o

escenificar (role-playing) situacions relacionades amb

la presa de decisions en moments on hi ha hagut un

consum d’alcohol i sobre mites.

La resta de participants que escolten avaluaran si la resposta és
correcta o no ensenyant una targeta verda (correcta), groga (a
millorar) i vermella (incorrecta).

QUE a-PRENS? info@queaprens.org
654939702
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DESCRIPCIO i
METODOLOGIA:

Prevencié en el consum de drogues

Concurs “Photocall”

Per tal de dinamitzar a les families i acompanyants, es proposa fer un
"photocall" on per petits grups (parelles, 3 o0 4 persones com a molt)
hauran d'escriure una missatge preventiu respecte el consum en una
pissarra, disfressar-se amb alguns objectes que hi seran disponibles
per l'ocasi6 i fer-se la foto amb la lona de la campanya 1 Segon de fons.
Per exemple: "si surts de nit de festa, menja! Prent-te 1 Segon"

A la pissarra sempre hi haura el missatge de la campanya "Prent-te un
segon".

Les fotos que es vagin fent es penjaran al facebook 1SEGON, o
s’animara als propis participants a que les pengin des del seu mobil.
S’aprofitara el Photocall per iniciar converses en relacié al consum de
drogues i els joves, de manera que es puguin transmetre missatges
preventius, aixi com oferir-los fulletons i flyers informatius.

A QUI VA
DIRIGIDA:

A joves i adolescents (12 a 18 anys) participants en el torneig de
futbol 7 i acompanyants (amistats i familia).

DATA i
DURADA:

Dissabte 11 d’abril de 2015 (Total 7 hores)
Muntatge: 19:30 h.

Inici d’activitats amb grups de 1r a 3r ESO: 21 h
Inici d’activitats amb grups de 4t i Batx: 24 h
Finalitzacio6 de les activitats i recollida: 03 h.

AVALUACIO:

- Nombre de participants
- Indicadors: - Edat dels participants
- Grau de satisfaccié dels participants

RECURSOS
NECESSARIS:

- Carpa per muntatge d’estand “1SEGON”

- 2 carpes per activitats/jocs

- 2 taules plegables (per I'estand)

- Roll-up “1SEGON”

- Lona “1SEGON” (per I'estand)

- Gots “1SEGON” (per repartir en el bar del camp de futbol)
- Material informatiu i preventiu (flyers i cartells)

- Coixins per activitat (zona carpa 1SEGON)

- Slackline (i dos punts de suport)

- Joc Kubb

- 1 patinet

- cons (per activitat del patinet)

- 1 casc (per activitat del patinet)

- 4 ulleres distorsionades

-1 casc

- 4 cronometres

- 1 pissarra i guix per escriure

- Material divers per activitat Photocall

- Material eléctric per carpes: 3 focus i endolls/allargos)

- Es comptara amb la preséncia de 4 professionals en
prevencié de drogodependencies i dinamitzacié de grups.

Sant Cugat del Vallés, 24 de marg¢ de 2015

QUE a-PRENS?

info@queaprens.org
654939702



2n TORNEIG NOCTURN JOVES SANT CUGAT
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wWww teampariners. net

1r torn de
21:00h a 00:00h

2n torn de
00:00h a 03:00h

Lligueta “Precauci¢” Lligueta “Control” Lligueta “Tolerancia” Lligueta “Igualtat”

Equips ABCD Equips EFGH Equips ABCD Equips EFGH
Partits Partits Partits Partits
AB EF AB EF
AC EG AC EG
AD EH AD EH
BC FG BC FG
BD FH BD FH
cD GH cD GH
Eliminatoria A Eliminatoria B Eliminatoria A Eliminatoria B

1r lligueta “Precaucid”
contra 2n lligueta

1r lligueta “Control”
contra 2n lligueta

1r lligueta “Tolerancia”
contra 2n lligueta

1r lligueta “Igualtat”
contra 2n lligueta

“Control” “Precaucié” “Igualtat” “Tolerancia”
3ri4t 3ridt
Perdedor eliminatoria Perdedor eliminatoria
A contra perdedor FINA M A contra perdedor
eliminatoria B L FINAL eliminatoria B
_ Guanyador I I I ' Guanyador
eliminatoria 2‘ contra eliminatoria A contra
BUSTEERE uanyador
eliminatoria B barCELO na elsi;mina):(bria B
#mésqueuniversitat
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Fitxa d’autoritzacié del jugador/a

En/Na:

amb DNI: com pare, mare o tutor/a,

autoritzo a:

a participar en el Torneig Nocturn mixt de Futbol 7 que es realitzara el proper 11 d’abril de
2015 al Camp Municipal de Futbol de Can Magi.

Sant Cugat del Vallés, de de 2015
Signatura




Xt de FUTROL /
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Bons habits.
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5> Nois i noies de 12 a 18 anys (ESO i Batxillerat)
de to(s elsinstituts i centres escolars de Sant Cugat, aixi com de
casals, centres civics per a joves, entitats esportives i culturals.

LI0C Camp de futbol Municipal Can Magf

+ 1r Grup (de 1ra 3r d'ESO),de 21a 00 h
+2n Grup (de 4t d' ESO a 2n Batxillerat),de 00a3 h

. Els interessats s'han d’ organltzar com a equip i hauran de
tenir un/a delegat/ada major d'edat.

+ Cada equip jugara un minim de 3 partits.

+ Els partits seran de 20 minuts.

« Maxim 16 equips.

+ Jugadors per equip:entre 9 12.

+ Hi ha d’haver un minim de 3 noies per equip.

Talers de sensiilitzacio de bons habits

- Servei de bar i restauracio.
+ 4 vestidors amb dutxes.

\ :

Me

+ Penya Blaugrana: www.pbsantcugat.com
+ Teampartners: 93 590 78 80 - www.teampartners.net

JCIONS (30 € per equip)

+ A partir de les 16 h del dijous 19 de marg fins les 20 h del
dimarts 7 d'abril 2015.

+ OMET:93 565 70 99 - www.teampartners.net
Passatge Coubertin, 5 (al costat dels Pavellons) Sant Cugat.

Organtza BLAG,
S %
teampYartners’
%, qestio’ Yesportiva

Wi pp

Ajuntament

{ 1 SEGON } dESamCugaz‘é.

INFORMA'T « DECIDEIX * VIV
.
barcelona
#mésqueuniversitat.

|
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Full d’inscripcio de Pequip

Jugadors/es Nom de 'equip:

Nom i cognoms Data de naixement

© N Ok 0N =

©

10.
1.
12.

Dades del delegat/ada

Nom i cognom:
DNI
Tel. de contacte:

Adreca electronica:

Signatura del delegat/ada

Resguard d’nscripcid i pagament
L'equip

s’ha inscrit al 2n Torneig Nocturn mixt de FUTBOL 7 organitzat per Teampartners, S.L. i
La Penya Blaugrana que es fara el proper dia 11 d’abril de 2015, havent pagat la quantitat
de 30 euros.

Segell de 'organitzacio

Proteccié de dades

D'acord amb ef que disposa fa Llei Organica de Proteccié de Dades de Caracter Personal (LOPD), us informem que les dades consignades en aquest document seran incorporades al fitxer
GESTIO D'EXPEDIENTS, creat per Ajuntament de Sant Cugat del Vallés amb la finalitat de gestionar la vostra sollicitud aixi com mantenir-vos informats sobre els serveis municipals que pu-
guin ser d'interés. Amb la signatura d'aquest document atorgueu ef vostre consentiment af tractament de les dades. Per exercir efs drets d'accés, rectificacic, cancel-lacio i oposicié previstos a
la Llei us podeu adregar a I'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés, presenciaiment, per correu ordinari indicant “Ref. Proteccié de Dades” o bé per correu electronic a fopd@santcugat.cat

Atés que el dret a la propia imatge és reconegut en f'article 18.1 de la Constitucio i requlat per la Liei Organica 15/1999, de 13 de desembre, autoritzo a 'organitzacid ef consentiment per poder
publicar fotografies i filmacions clarament identificables a fa pagina web de I'Ajuntament de Sant Cugat, fa de Teampartners i a d'aitres mitjans escrits.



Programacio 8 equips 2n torn

HORA CAMP 1 CAMP2 TALLER 1 (10') | TALLER 2 (10') § TALLER 3 (10') | TALLER 4 (10')
00:00h AVSB EVsF CD CD GH GH
00:20h CVsD GVsH AB AB EF EF
00:40h AVsC EVsG FH FH BD BD
01:00h BVsD FVsH EG EG AC AC
01:20h AVsD EVsH
01:40h BVsC FVsG
DESCANS DE 10'
01:50h 1r camp 1 Vs 2n camp 2 2n camp 1 Vs 1rcamp 2
3rid4t |02:10h perdedor camp 1 Vs perdedor camp 2
FINAL (02:30h guanyador camp 1 Vs guanyador camp 2
PATROCINA ORGANITZA
[
uvLcCc teamPNartners’
gestio” Tesportiva
barCELDna www.teampartners.net
#mésqueuniversitat

COL-LABORA

Ajuntament
de SantCugat







Programacio 8 equips 1r torn

HORA CAMP 1 CAMP2 TALLER 1 (10') | TALLER 2 (10') | TALLER 3 (20') [ TALLER 4 (20')
21:00h AVSB EVsF CD CD GH GH
21:20h CVsD GVsH AB AB EF EF
21:40h AVsC EVsG FH FH BD BD
22:00h BVsD FVsH EG EG AC AC
22:20h AVsD EVsH
22:40h BVsC FVsG
DESCANS DE 10'
22:50h 1r camp 1 Vs 2n camp 2 2n camp 1 Vs 1rcamp 2
3riat |23:10h perdedor camp 1 Vs perdedor camp 2
FINAL (23:30 guanyador camp 1 Vs guanyador camp 2
23:30 SORTEIG REGALS
ORGANITZA
teampRartners’
gestio™ Tesportiva

PATROCINA

ULC
barcelona

#meésqgueuniversitat

www.teampartners.net

COL-LABORA

Ajuntament
de SantCugat
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www.teampartners.net

ORGANITZA

Bases esportives 2n torneig nocturn mixt joves Sant
Cugat

® Dades genériques

La competicié sera de Futbol 7

Cada equip estara format per un minim de 3 noies i un maxim de 7

Cada equip constara d’'un minim de 9 jugadors i un maxim de 12

Durant els partits sempre haura d’haver un minim de 2 noies per equip

No hi ha limitacions en els canvis de jugadors

Per formalitzar la inscripcio s’haura d’abonar la quantitat de 30€/equip

Edats entre 12 i 18 anys

Només es poden formar equips amb un maxim de 4 fitxes federatives per equip

Només es podran inscriure un maxim de 16 equips (per ordre d’inscripcid). 8 equips en

cada torn

Jugaran en dos lliguetes de 8 equips cadascuna

Només es podra passar a la seglient ronda si els equips participen en tots els tallers

Hi ha d’haver un responsable de cada equip, que signara l'acta de cada partit i

coordinara els canvis dels seus jugadors

» Els equips del primer torn hauran de presentar-se al ZEM de Can Magi a les 20:00h del
dia 11 d’abril del 2015

» Els equips del segon torn hauran de presentar-se al ZEM de Can Magi a les 23:00h del

dia 11 d’abril del 2015

VVVVVVYYVYVYVYYVY

YV VYV

® Competicid

2 grups de 8 equips (8 equips 1r torn, 8 equips 2n torn)

Els 8 equips es divideixen en 2 lliguetes de 4 equips

Passen a la seglient ronda el dos primers classificats de les dues lliguetes

Juga el primer classificat d’una lligueta contra el segon classificat de I'altra lligueta
Els dos guanyadors juguen la final

Els dos perdedors juguen per la tercera posicié

Es jugaran un maxim de 32 partits. 16 a cada torn

YVVYVVVYVYYVYYVY

| |
LI L C Ajuntament

de SantCugat

barcelona
#mésqueuniversitat

Patrocina Col-labora



® Horaris (es divideix en 2 torns)

1r torn de les 21:00h a les 00:00h. De 1r d’ESO a 3r ESO

2n torn de les 00:00h a les 3:00h. De 4t d’ESO a 2n Batxillerat
Cada partit constara d’una sola part de 20’

Descans entre partits de 5’

Y VVYVY

® Puntuacio

Partit guanyat: 3 punts

Partit empatat: 2 punts

Partit perdut: 1 punt

Per cada taller pel qual passin tots els jugadors d’un equip es donaran 3 punts

YV VVYVYVY

® Sancions
» Un jugador sera suspeés per al seglient partit, en cas de ser expulsat

> Si existeix un cas greu, sera tractat per la Direccié del torneig, i la seva decisié sera
inapel-lable

® Modificacions

» L’organitzacio es reserva el dret de fer les modificacions que cregui oportunes i que no
quedin reflectides en aquest reglament



